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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КВАЛИФИКАЦИИ

«ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ОБЪЕКТОВ С МАССОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 
ЛЮДЕЙ И ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТЬЮ»

для ответственных должностных лиц (главных специалистов технического и производственного 
профиля)

Срок обучения — 40 академических часов (5–7 учебных дней)

Форма обучения — очная / очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий

Режим занятий — не более 8 академических часов в день

Итоговая аттестация — зачёт (тестирование и практическое задание), 2 ч

Документ об окончании — удостоверение о повышении квалификации

Модуль
№ 

зан.
Содержание

Теория, 
ч

Практика, 
ч

Вводный Общие вопросы организации обучения 1 —
1 Цель, задачи и программа курса обучения, актуальность курса 1

Модуль 1 Организационные основы обеспечения пожарной безопасности 3 2

2
Тема 1.1. Государственное регулирование в области пожарной 
безопасности
Тема 1.2. Права, обязанности и ответственность организаций

1

3 Тема 1.3. Противопожарный режим на объекте 1

4
Тема 1.4. Оценка соответствия объектов защиты (продукции) 
требованиям пожарной безопасности

1

5

Тема 1.5 (практическое занятие). Проведение тренировки по 
отработке действий при возникновении пожара, в том числе 
при вызове пожарной охраны; проверка готовности 
руководителей и ответственных лиц к действиям при угрозе и 
возникновении пожара

1

6

Практикум по локальным нормативным актам: разработка 
приказа об установлении противопожарного режима и 
инструкции о мерах пожарной безопасности для объекта 
защиты (по выбору слушателя); проверка полноты документов

1

Модуль 2
Общие принципы обеспечения пожарной безопасности объекта 
защиты

6 2

7
Тема 2.1. Классификация пожаров
Тема 2.2. Пожаровзрывоопасность и пожарная опасность 
веществ и материалов

1

8

Тема 2.3. Пожарно-техническая классификация зданий, 
сооружений и пожарных отсеков
Тема 2.4. Требования к объёмно-планировочным и 
конструктивным решениям зданий класса Ф5 
(производственные, складские здания, автостоянки, здания 
сельскохозяйственного назначения)
Тема 2.5. Классификация наружных установок по пожарной 
опасности

1

9 Тема 2.6. Классификация зданий, сооружений и помещений по 
пожарной и взрывопожарной опасности

1
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ч

Тема 2.7. Показатели пожаровзрывоопасности и классификация 
технологических сред
Тема 2.8. Классификация пожароопасных и взрывоопасных зон

10
Практическое занятие: определение категории помещения и 
здания по взрывопожарной и пожарной опасности на примере 
учебных задач; определение класса пожароопасной зоны

1

11

Тема 2.9. Требования пожарной безопасности к 
электроснабжению и электрооборудованию
Тема 2.10. Молниезащита зданий и сооружений, защита от 
статического электричества
Тема 2.11. Классификация строительных конструкций и 
противопожарных преград
Тема 2.12. Требования к строительным конструкциям и 
инженерному оборудованию

1

12

Тема 2.13. Проходы, проезды и подъезды к зданиям и 
сооружениям
Тема 2.14. Противопожарные расстояния между зданиями и 
сооружениями
Тема 2.15. Обеспечение деятельности пожарных подразделений
Тема 2.16. Размещение подразделений пожарной охраны и 
пожарных депо на производственных объектах
Тема 2.17. Классификация лестниц и лестничных клеток; 
наружные пожарные лестницы, требования и испытания

1

13

Тема 2.18. Системы теплоснабжения и отопления, 
теплогенераторы, печное отопление
Тема 2.19. Пожароопасные работы
Тема 2.20. Пожарная безопасность многофункциональных 
зданий
Тема 2.21. Пожарная безопасность жилых помещений

1

14

Практическое занятие: порядок проведения огневых работ; 
оформление наряда-допуска на выполнение огневых работ и 
инструкции о мерах пожарной безопасности при 
пожароопасных работах на учебном примере

1

Модуль 3 Система предотвращения пожаров 2 —

15
Тема 3.1. Способы исключения условий образования горючей 
среды

1

16
Тема 3.2. Способы исключения условий образования в горючей 
среде (или внесения в неё) источников зажигания

1

Модуль 4 Система противопожарной защиты 5 6

17
Тема 4.1. Способы защиты людей и имущества от опасных 
факторов пожара
Тема 4.2. Пути эвакуации людей при пожаре

1

18
Тема 4.3. Системы обнаружения пожара, оповещения и 
управления эвакуацией людей при пожаре

1

19
Тема 4.4. Системы коллективной защиты, средства 
индивидуальной защиты и спасения людей
Тема 4.5. Система противодымной защиты

1

20

Тема 4.6. Огнестойкость и пожарная опасность зданий, 
сооружений и пожарных отсеков
Тема 4.7. Ограничение распространения пожара за пределы 
очага
Тема 4.12. Система противопожарной защиты 
многофункциональных зданий

1

21

Тема 4.8. Первичные средства пожаротушения
Тема 4.9. Автоматические установки пожаротушения и 
пожарной сигнализации
Тема 4.10. Общие требования к пожарному оборудованию
Тема 4.11. Источники противопожарного водоснабжения, 
внутренний и наружный противопожарный водопровод, 
проверки и испытания

1

22
Тема 4.13 (практическое занятие). Отработка порядка действий 
при тревогах «задымление» и «пожар»

1

23

Тема 4.13 (практическое занятие). Тренировка по применению 
средств индивидуальной защиты органов дыхания и зрения при 
пожаре; ознакомление со средствами спасения и самоспасания 
людей с высоты

1
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24
Тема 4.13 (практическое занятие). Практическое применение 
первичных средств пожаротушения

1

25
Тема 4.13 (практическое занятие). Практическое ознакомление 
с системами противопожарной защиты (на стенде или по 
материалам организации)

1

26
Практикум: составление графика технического обслуживания и 
проверок работоспособности систем противопожарной защиты; 
разбор журнала эксплуатации на учебном примере

1

27
Практикум: разработка инструкции о действиях персонала по 
эвакуации людей при пожаре и плана эвакуации для типового 
объекта защиты

1

Модули 5–8
Требования пожарной безопасности к зданиям и сооружениям 
класса функциональной пожарной опасности Ф5

2 1

28
Вариативные модули 5–8 (изучается один модуль — по 
профилю объекта слушателя)

1

29

Выбранный вариативный модуль (продолжение): 
автоматические установки пожаротушения и сигнализации, 
СОУЭ, эвакуационные пути и выходы, противопожарное 
водоснабжение…

1

30

Практическое занятие по выбранному вариативному модулю: 
анализ требований пожарной безопасности применительно к 
объекту слушателя (или учебному объекту), выявление 
нарушений и разработка перечня мероприятий по их 
устранению

1

Модуль Д1
Пожарная безопасность объектов с массовым пребыванием 
людей: пожарный риск, эвакуация, декларирование

3 5

31

Объекты с одновременным пребыванием 50 и более человек: 
виды объектов и классы функциональной пожарной опасности 
Ф1–Ф4 (гостиницы, общежития, лечебные, образовательные, 
зрелищные, торговые учреждения); особенности требований 
пожарной безопасности

1

32

Расчёты по оценке пожарного риска: понятие и назначение; 
случаи, когда расчёт необходим (в том числе при отступлениях 
от требований пожарной безопасности); порядок проведения по 
постановлению Правительства РФ № 1084, исходные данные, 
допустимые значения индивидуального пожарного риска…

1

33

Эвакуация на объектах с массовым пребыванием людей: 
количество, ширина и протяжённость путей эвакуации; 
расчётное время эвакуации и необходимое время эвакуации, 
критическая продолжительность пожара; эвакуация 
маломобильных групп населения, зоны безопасности

1

34

Практикум: разбор учебного (обезличенного) отчёта о 
независимой оценке пожарного риска — ключевые показатели 
и мероприятия по снижению риска; составление технического 
задания на проведение расчёта пожарного риска для типового 
объекта

1

35

Практикум: разработка плана эвакуации для объекта с 
массовым пребыванием людей (гостиница, торговый центр или 
образовательное учреждение — по выбору) и алгоритма 
действий персонала при эвакуации маломобильных групп 
населения

1

36
Практикум: составление декларации пожарной безопасности 
для типового объекта защиты

1

37

Практикум: разыгрывание учебной ситуации «пожар на 
объекте с массовым пребыванием людей» — принятие решений 
ответственным лицом, организация встречи и информирования 
подразделений пожарной охраны (сведения об объекте, планы, 
особые указания), действия добровольной пожарной дружины 
(при наличии)

1

38

Практикум: разработка комплекта документов по пожарной 
безопасности для объекта (приказ об установлении 
противопожарного режима, инструкция о мерах пожарной 
безопасности, программа тренировки по эвакуации); 
самопроверка на соответствие требованиям

1

Итоговая Зачёт: тестирование и практическое задание по содержанию — 2
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ч

аттестация всех модулей
ИТОГО: 40 академических часов 22 18

Академический час — 45 минут. По каждому модулю проводится промежуточная аттестация (зачёт) в пределах 
часов модуля.

Директор АНПОО «Автодебют-Плюс»                                     __________________ Ю.Н. Иванов


