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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КВАЛИФИКАЦИИ

«ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ ДЛЯ ЛИЦ, ПРОВОДЯЩИХ ПРОТИВОПОЖАРНЫЙ 
ИНСТРУКТАЖ»

для работников, на которых возложена трудовая функция по проведению противопожарного 
инструктажа

Срок обучения — 16 академических часов (2–3 учебных дня)

Форма обучения — очная / очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий

Режим занятий — не более 8 академических часов в день

Итоговая аттестация — зачёт (тестирование и практическое задание), 1 ч

Документ об окончании — удостоверение о повышении квалификации

Модуль
№ 

зан.
Содержание

Теория, 
ч

Практика, 
ч

Вводный Общие вопросы организации обучения 1 —
1 Цель, задачи и программа курса обучения, актуальность курса 1

Модуль 1
Организационные основы обеспечения пожарной безопасности 
в Российской Федерации

2 1

2

Тема 1.1. Система обеспечения пожарной безопасности в 
Российской Федерации
Тема 1.2. Права, обязанности и ответственность организаций в 
области пожарной безопасности

1

3 Тема 1.3. Противопожарный режим на объекте 1

4
Тема 1.4 (практическое занятие). Проведение тренировки по 
отработке действий при возникновении пожара, в том числе 
при вызове пожарной охраны

1

Модуль 2
Общие принципы обеспечения пожарной безопасности объекта 
защиты

2 —

5

Тема 2.1. Классификация пожаров
Тема 2.2. Классификация зданий, сооружений и пожарных 
отсеков по функциональной пожарной опасности
Тема 2.3. Взрывопожарная и пожарная опасность веществ и 
материалов
Тема 2.4. Требования пожарной безопасности к 
электротехнической продукции и электроустановкам, 
энергоснабжению систем противопожарной защиты, 
кабельным изделиям
Тема 2.5. Инженерное оборудование зданий

1

6 Тема 2.6. Проходы, проезды и подъезды к зданиям и 
сооружениям
Тема 2.7. Противопожарные расстояния между зданиями и 
сооружениями
Тема 2.8. Системы теплоснабжения и отопления, печное 
отопление
Тема 2.9. Требования пожарной безопасности к 
многофункциональным зданиям
Тема 2.10. Требования пожарной безопасности к жилым 

1



Модуль
№ 

зан.
Содержание

Теория, 
ч

Практика, 
ч

помещениям
Модуль 3 Система противопожарной защиты 1 2

7

Обзор тем 3.1–3.11. Способы защиты людей и имущества от 
опасных факторов пожара; пути эвакуации, эвакуация 
маломобильных групп населения; системы пожарной 
сигнализации, оповещения и управления эвакуацией; системы 
коллективной защиты, средства индивидуальной защиты и 
спасения; противодымная защита…

1

8

Тема 3.12 (практическое занятие). Отработка порядка действий 
при тревогах «задымление» и «пожар»; тренировка по 
применению средств индивидуальной защиты органов дыхания 
и зрения при пожаре; ознакомление со средствами спасения и 
самоспасания людей с высоты

1

9
Тема 3.12 (практическое занятие). Тренировка по применению 
первичных средств пожаротушения

1

Модули 4–8
Требования пожарной безопасности к объектам защиты по 
классам функциональной пожарной опасности Ф1–Ф5

1 1

10
Вариативные модули 4–8 (изучается один модуль — по классу 
функциональной пожарной опасности объекта слушателя)

1

11

Практическое занятие по выбранному вариативному модулю: 
разработка примерного перечня вопросов для изучения по 
программам вводного и первичного противопожарного 
инструктажа, проводимого на объекте соответствующего 
класса функциональной пожарной опасности

1

Модуль Д1
Организация и методика проведения противопожарного 
инструктажа

2 2

12
Приказ МЧС России № 1120: порядок, виды и сроки обучения 
по программам противопожарного инструктажа

1

13
Программы противопожарного инструктажа: требования к 
содержанию (приложение № 2 к приказу № 1120), порядок 
утверждения и согласования (приложение № 3)

1

14

Практикум: разработка программы и текста (конспекта) 
первичного противопожарного инструктажа на рабочем месте 
для объекта слушателя; определение вида инструктажа для 
типовых ситуаций (приём на работу, изменение 
технологического процесса, ввод нового оборудования, разовые 
работы); заполнение журнала учёта инструктажей

1

15

Практикум: проведение демонстрационного противопожарного 
инструктажа перед группой слушателей (включая показ 
применения огнетушителя) с разбором и обратной связью; 
проведение целевого инструктажа перед тренировкой по 
эвакуации; оценка усвоения материала

1

Итоговая 
аттестация

Зачёт: тестирование и практическое задание по содержанию 
всех модулей

— 1

ИТОГО: 16 академических часов 9 7

Академический час — 45 минут. По каждому модулю проводится промежуточная аттестация (зачёт) в пределах 
часов модуля.

Директор АНПОО «Автодебют-Плюс»                                     __________________ Ю.Н. Иванов


